
Wykaz rzeczy, które podopieczny powinien posiadać przy przyjęciu  
do Hostelu. 

1. Stale przyjmowane leki w dawkach wystarczających na pobyt w Hostelu 
Leki w oryginalnych opakowaniach 

2.  Środki higieny osobistej: 

 mydło w płynie/żel pod prysznic 500 ml 
 szampon do włosów 
 balsam do ciała lub oliwka 
 krem do twarzy 
 przybory do obcinania paznokci 1 szt. 
 duże chusteczki nawilżające 2 opak. 
 ręczniki papierowe lub chusteczki higieniczne 
 przybory do mycia zębów  (szczoteczka, pasta i kubek) 
 środek  do mycia protezy zębowej i pojemnik plastikowy do przechowywania protezy zębowej 
 przybory do golenia oraz czesania (szczotka lub grzebień) 
 gąbki kąpielowe 2 sztuki 
 duże ręczniki 2 sztuki 
 ręczniki małe 2 sztuki 
 pianka do golenia – mężczyźni 
 dezodorant 
 nożyki do golenia i woda po goleniu, maszynki – mężczyźni 
 pampersy na cały okres pobytu – minimum 5 sztuk na dzień 
 podpaski – kobiety wg potrzeb 
 w przypadku stosowania żywienia pozajelitowego – środki odżywcze oraz sprzęt 

        3. Odzież i pozostałe rzeczy osobiste (podpisane imieniem i nazwiskiem) w ilości 
            wystarczającej na cały pobyt. Hostel nie pierze odzieży Podopiecznych. 

 bawełniane rozpinane bluzki z krótkim / długim rękawem 
 pidżama lub koszula nocna 4 sztuki 
 bluza dresowa 2 sztuki 
 spodnie dresowe 4 sztuki 
 podkoszulki 10 sztuk 
 koszulka z krótkim rękawem 10 sztuk 
 koszulka z długim rękawem 5 sztuk 
 skarpety bezuciskowe 14 par 
 sweter lub bluza 
 bielizna osobista (majtki – 14 sztuk, spodenki – 14 sztuk, biustonosz – 3 sztuki) 
 kapcie pełne, okrycie na głowę 
 obuwie sportowe 
 wózek, balkonik i zaopatrzenie ortopedyczne zgodnie z potrzebami 

Ewentualne dostarczenie do Hostelu jakiegokolwiek sprzętu /np. radia/ i innych rzeczy osobistych np. 
własna pościel musi być uzgodnione z Kierownikiem Hostelu. 
  


